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InscriptionsInscriptionsInscriptions

MERCREDI 

VACANCES DE NOEL  

Vérifiez que vos dossiers soient bien complets, une attestation du

quotient familial et les vaccins à jour
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PÂTE A PAIN 

Ingredients
400 gr farine de blé
15 gr cube de levure
 ½  c.à c. de sel fin 
¼  litre d’eau tiède

1.  Dans l’eau tiède, mettre la levure
émiettée et une c.à.s d’huile (tournesol
ou olive), bien mélanger et laisser
reposer quelques minutes jusqu’à ce
que le mélange mousse

2. Dans un autre saladier, mélanger la
farine et le sel. Rajouter
progressivement le mélange d’eau et de
levure (qui a moussé)

3.Laisser reposer une heure pour laisser
monter (le volume triple)

4.Façonner des boules (y rajouter des
fruits secs ou olives, herbes de
provence, fromage)

5.Dans un four chaud à 210 degrés,
mettre les petites boules à cuire environ
12 minutes (en vapeur pain, si le four à
cette fonction), mettre un récipient
d’eau dans le four pour que la pâte ne
durcisse pas
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Quand les mots rencontrent les toiles…

Vendredi 9 octobre, l’atelier d’écriture mensuel, animé par

Véronique, a pris ses quartiers à la galerie du Tournant. 

Alexandre et Sylvie ont, une fois encore, accueilli chaleureusement

les huit auteur·ices réunis pour un moment d’écriture et de partage
autour des œuvres de Christiane Jaillet.

Face aux toiles, les mots se sont peu à peu invités, tissant des liens

entre peinture et poésie. 

Les imaginaires se sont éveillés, les « volées d’escaliers » de
l’artiste ont notamment ouvert des portes sur des songes inattendus,

donnant naissance à des textes singuliers et sensibles.

Une belle rencontre entre les arts, où les pinceaux de Christiane

Jaillet ont soufflé aux plumes des auteur·ices 

quelques brins de poésie.
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ctobrectobrectobre

RRR sesese

Joindre l utile et l agréable était le mot d ordre du jour pour

un groupe de 8 seniors. Elles ont participé à la marche autour

du Lac de Romagnieu organisée par les infirmières 

asalee de l APS.

Un bon moment au service d une belle cause! PAGE 6



Le service
est fermé

 le mercredi
après-midi

Bonjour,Je m’appelle Aurélie, je suis la nouvelle
conductrice accompagnatrice du centre

Socioculturel depuis fin septembre.

Bonjour,Je m’appelle Aurélie, je suis la nouvelle
conductrice accompagnatrice du centre

Socioculturel depuis fin septembre.
Pour tous vos déplacements, rendez-vousmédicaux, vous pouvez me contacter au 07.56.22.75.25

Pour tous vos déplacements, rendez-vousmédicaux, vous pouvez me contacter au 07.56.22.75.25



SUR RENDEZ-VOUS

B A B Y  S I T T I N G

P O I N T  R E L A I S  M D P H

C E  Q U E  V O U S  P O U V E Z  T R O U V E R  À  L ’ A E L  

Maison Départementale 
des Personnes Handicapées 

de la Savoie 

Pour rappel, le Centre Socioculturel AEL est
Point Relais MDPH.

Accueil personnalisé, infos prestations, retrait
des dossiers, aide au remplissage des dossiers,
accompagnement démarche carte mobilité et
autres, orientation MDPH, etc.

Pour toute demande de renseignements,
Hélène à l’AEL pourra vous accompagner dans
vos démarches.
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POINT ECOUTE SUR RENDEZ-VOUS

mAISON DES ADOLESCENTS nouveau SUR RENDEZ-VOUS

C E  Q U E  V O U S  P O U V E Z  T R O U V E R  À  L ’ A E L  
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2 DATES

25 noVEMBRE

16 DECEMBRE



ateliers cirque parent/enfant

C E  Q U E  V O U S  P O U V E Z  T R O U V E R  À  L ’ A E L  
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C E  Q U E  V O U S  P O U V E Z  T R O U V E R  À
L ’ A E L  

On a beso in  d ’une
’une a ide  pour

condu ire  un
min ibus
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admr 
RECHERCHE DES BENEVOLES

bourse aux jouets
8 novembre 2026

cafe des aidant 
16  novembre

concert 5  decembre 2026

L e s  r e n d e z - v o u s  d e S  P A R T E N A I R E S    

PAGE 14
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vos astucesvos astuces
anti gaspi,anti gaspi,
vos bonnesvos bonnes
adressesadresses

pour le weekpour le week
end ...end ...
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end ...

Envoyez àEnvoyez à
Valérie auValérie au
csaelaccueilcsaelaccueil
@gmail.com@gmail.com
pour unepour une

parution dansparution dans
la prochainela prochaine
newsletternewsletter  

Envoyez à
Valérie au
csaelaccueil
@gmail.com
pour une

parution dans
la prochaine
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Sous réserve de
Sous réserve de

validation par le CS

validation par le CSAELAEL

Sous réserve de
validation par le CSAEL
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HAPPY

HALLOWEEN

 
l ES  ENFANTS  DE

L ’ACCUEIL  DE  LOI S IRS
VOUS  SOUHAITE  UN 
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