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émouvoir petits et grands,
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CCLA a partir du 30 novembre 2026 (13h30)

HORS CCLA & PARTIR DU 7 DECEMBRE 2026
(13h30)

1 Je m'inscris \
~ pour les

mercredis du
6 janvier au

7 awril 202777
»
®®  INSCRIPTIONS EN LIGNE
AEL L e OV A L’AEL 52
W Vacanees ‘de No&l 2026 - ENFANCE 3-11 ANS NS

L’accueﬂ de loisirs sera
ouvert du 2| au 294
décembre 2026

| Habitants ccLA

10
.....
.......

a partir du 25 novembre 2026 - 8 heures|.

) Habitants HORS CCLA

i
)
P

< o 1) 4 partir du 2 décembre 2026 - 8 heures

_ o @ A\
Vérifiez que vos dossiers soient bien complets, une attestation du

quotient familial et Les vaccing & )our
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Ingredients

e 400 gr farine de blé
e 15 gr cube de levure
e %2 c.ac.deselfin g | pn};r une 3'?e '

Y4 litre d'eau tiede - :

R PR Sy s
TER T
.‘ s

1. Dans 'eau tiede, mettre la levure
émiettée et une c.a.s d'huile (tournesol
ou olive), bien mélanger et laisser
reposer quelques minutes jusqu’a ce
que le mélange mousse

2. Dans un autre saladier, mélanger la
farine et le sel. Rajouter
progressivement le mélange d'eau et de
levure (qui a moussé)

3. Laisser reposer une heure pour laisser
monter (le volume triple)

4.Faconner des boules (y rajouter des
fruits secs ou olives, herbes de
provence, fromage)

5.Dans un four chaud & 210 degrés,
mettre les petites boules & cuire environ
12 minutes (en vapeur pain, si le four a
cette fonction), mettre un récipient
d’eau dans le four pour que la péte ne

urcisse pas
AGE 4
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Quand Les mots rencontrent les toiles.,}";

Vendredi 9 octobre, U'atelier d'écriture mensuel, animé par
Véronique, a pris ses quartiers a la galerie du Tournant.
Alexandre et Sylvie ont, une fois encore, accueilli chaleureusement
Lles huit auteur-ices réunis pour un moment d'écriture et de partage
autour des ceuvres de Christiane Jaillet.

Face aux toiles, Les mots se Sont peu & peu invités, tissant des liens
entre peinture et poésie.

Les imaginaires se sont éveillés, Lles « volées d'escaliers » de
Uartiste ont notamment ouvert des portes sur des songes inattendus,
donnant naissance a des textes singuliers et sensibles.

Une belle rencontre entre les arts, ou Les pinceaux de Christiane
Jaillet ont soufflé aux plumes des auteur-ices
quelques brins de poésie.
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Joindre L utile et L agréable était Le mot d ordre du jour pour
un groupe de 8 seniors. Elles ont participé & La marche autour
du Lac de Romagnieu organisée par les infirmiéres
asalee de L APS.

Un bon moment au Service d une belle cause! A
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CE QUE VOUS POUVEZ TROUVER A L AEL

( BABY SITTING )

TU AS ENTRE 16 ET 25 ANS
TU HABITES LA CCLA

U AS DES DISPONIBILITES
TU CHERCHES UN PETIT I0B D'APPOINT....

Le CSAEL Socioculturel ATL
recherche des jeunes motivés
pour rejoindre son reseau de
Baby-Sitters

INFOS ET INSCRIPTIONS AU:
04 79 28 57 39
CSAELFAMILLE@GMAIL.COM

SUR RENDEZ-VOUS (POINT RELAIS MDPH)

SAVOIE

Maison Départementale
des Personnes Handicapées
de la Savoie

e ée gy

®h Sl o o o
Q}: J {»{,(_e.: E{lj Q

Pour rappel, le Centre Socioculturel AEL est
Point Relais MDPH.

Accueil personnalisé, infos prestations, retrait
des dossiers, aide au remplissage des dossiers,
accompagnement démarche carte mobilité et
autres, orientation MDPH, etc.

» VVos rdv médicaux ou administratifs
o Vo5 courses Pour toute demande de renseignements,
* L'acces aux ateliers seniors du CSAEL Héléne a I'AEL pourra vous accompagner dans

e Vo5 visites a vos proches, .. vos démarches.

polr conmird los modalites diacgos

o [ = == - PAGE 7



CE QUE VOUS POUVEZ TROUVER A L AEL

(MAISON DES ADOLESCENTS NOUVEAU SUR RENDEZ-VOUS)

{ 1
' ymaison Yy .
C AN LES) ENTS savou {

2D TES NOUVEAUTE sggsu_fgggﬁnom coUR
5 JE NE ME SENS PAS
2‘\ p DE CEM BRE e MAISON DES ADOS ?
“ ".

04.79.60.52.15

.......

( POINT ECOUTE SUR RENDEZ-VOUS )

Point Ecoute ¢ Jeunes 10 - 25 ans et leur famille

Points Ecoute IK Gratuit et confidentiel
Mensavoie. 48 Pour les jeunes qui rencontrent une difficulté
W% dans leur scolarité, avec les copains ou en famille.
Espace de discussion pour parler, réfléchir, voir
_ les choses autrement, désamorcer les conflits et
y stimuler les compétences de changement.
Deux écoutantes vous accueillent dans un camping-

car, les mardis aprées midi (2 fois par mois)
Sur RDV au 06 15 27 74 88 (Répondeur 24h / 24)

Permanence teéléphonique

Bropeibd Wi SooL D, L Gedial]

i s, Du lundi au jeudi9h-17h / Vendredi 9h- 12h
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CE QUE VOUS POUVEZ TROUVER A L AEL

ATELIERS CIRQUE PARENT/ENFANT

Ateliers
parent

enfant
avec

Diane FISCHER
de la Cie Solfasirc

Des ateliers CIRQUE, équilibre sur des
objets et avec des objets. On va s'amuser,
se surpasser, prendre quelques risques et
rencontrer d'autres familles.

Sur inscription a partir de la rentree :
csaelaccueil@gmail.com

Mercredi 25/11 a Aiguebelette le lac

C'est l'occasion de découvrir le Lieu
d'Accueil Enfants Parents qui accueille
tous les mercredis les enfants jusqu'a 6
ans, avec leur parent qgui reste présent

Samedi 05/12 et mercredi 09/12
a Novalaise
De 10ha 12h:de 18 mois a3 ans
De 14ha 16h:deda8ans




Venez jouer et laiesez-vous guider, seul ou en famiille
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CE QUE VOUS POUVEZ TROUVER A
L AEL

VENDREDI SOIR 27 NOVEMBRE
PARENTS / ADOS | pEL

ON SEFAIT
UN LASER
CAME ET ENSUITE ON
MANGE UNE RACLETTE
TOUS ENSEMBLE ? !

OUAY LE KIFF
C'ECLATER €T
MANCER 1!

RENDEZ-VOUS A 18H A L'AEL
DEPART A 18H30
REPAS RACLETTE A L'AEL
FIN A 22H

On a besoin d'une
‘'une aide pour

3014 901k 12014 15014  APARTR
300 600 5014 900 1200 1500 1900  DE1801

FOURNIS

conduire un

n 17 13

minibus

* ILY AURA BESOIN D'UNE AIDE :
POUR CONDUIRE UN MINIBUS. « VOUS AVEZ UNE MACHINE A RACLETTE ? JE SUIS PRENEUR !
(NOUS AVONS BESOIN DE MINIMUM 3 MACHINES A RACLETTES)
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MERCI D'ARRIVER
15 MINUTES

TOUT PUBLIC 5.50 €
-DE 25 ANS 350 €

SALLE PRE SAINT JEAN

DERRIERE

EEICIATIONS

DIMANCHE 1ER NOVEMBRE 2026 A 20H

NOTRE SALUT de Emmanuel Marre — Condor
S/MN . 30/09 - France — 2h30 Avec Swann Arlaud, Sandrine Blancke,
Harpo Guit

Septembre 1940, le régime de Pétain Se met en place. Henri Marre,
49 ans, débarque a Vichy sons le sow, sans contact, loin de sa
femme et ses enfants. Il voit dans la nouvelle administration
Uopportunité de trouver enfin Lo place guil mérite. Dans sa valise,
son traité politique édité & compte d'auteur, Notre Salut, ot il
défend Ses conmvictions patriotiques et ses méthodes d'ingénieur. Son
credo : « gagner en efficacité » pour relever la Froance de la
débacle. Mais peut-8tre qu'Henri cherche avant tout & fuir sa
propre débacle..

LE CORSET de Louis Clichy - KMBO

S/N : 14/10 - France, Belgique — 1h30 - Film d'animation & partir de 8
ans - Prix du public - Annecy 2026

Dans une ferme au cceur de La Beauce, Christophe, 11 ans, régle ses
pas sur ceux de Son pére. Mais & l'école, & La maison, sur le tracteur,
Christophe penche.. et tombe. |L est obligé de porter un corset pour
filer droit. Tandis que la ferme traverse des moments difficiles,
Christophe grandit comme il peut. |l découvre la musique et fait la
rencontre de Clara, avec qui tout semble devenir possible.

 DIMANCHE 15 NOVEMBRE 2026 A 20H

NI VUE, N| CONNUE de Marc Fitoussi — Memento

S/N : 0F/10 — France — 1hS5 Avec |sabelle Huppert,

Sandrine Kiberlain, Anne Marivin

Corinne Maclou est figurante. Elle enchaine Lles tournages avec
LU'espoir d'@tre remarquée et de décrocher enfin un vrai rale.
Lorsque Son chemin croise celui de Sandrine Kiberlain et qu'une
relation commence & Se wouer entre les deux., Corinne espére
concrétiser Son rave. Mais La célébre actrice va-t-elle vraiment
l'aider & se faire une place au sein de la grande famille du

cinema ?

§ sy i =

Y
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Cinébus

Cinema Itindérant des Pays de Savoie

CAFE/TIRIE CIINE

Vous avez un peu de temps de disponible et vous aimez le cinéma ?

Rejoignez le Groupe de BENEVOLES Cinébus
une fois par mois, au Café Cinéma !

9 bénévoles sont déja actifs au Cinébus du Territoire.
C’est un temps de rencontres et d’echanges entre cinéphiles
ou amateurs de cinéma tout simplement !

Le Café Ciné c’est aussi 'occasion de visionner des films en AVANT PREMIERE
avec Cinebus et UAcrirA, d’organiser des projections, mais aussi de
diffuser des affiches, proposer des films que vous souhaiteriez voir

et organiser des événements.

Un groupe de benévoles qui programme et fait vivre 3 séances de cinéma/mois
(hors vacances scolaires) en lien avec l'association Cinébus.

Projections tout public : 2 dimanches/mois a 20h
Projections enfants : 1 dimanche/mois a 17h

2 bénévoles se relaient a chaque projection pour assurer ’accueil du
projectionniste et du public ainsi que de ’encaissement.

N’hésitez pas a nous rejoindre a ’heure du Café/Thé Ciné ! (les mardis a 17h)
Renseignements aupres de 'accueil au 04 79 28 57 39
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A I'approche des fétes de fin d’année, offrez votre boite de Noél solidaire
pour vne personne en sitvation de précarité !

- (‘Pﬁ,
pﬂﬁ sh .
7 21ampooiN:

1- Récupérez une boite a chavssures
2-Remplissez -la de 5 petites attentions
3-Rapporter la boite emballée av CS AEL pour le 16 décembre av plus tard en
indiquant s'il s"agit d'vne boite mixte, homme, femme ov enfant
4- Nous nous chargerons d’'apporter votre boite
elle sera ensvite distribuée avx bénéficiaires de la Croix Rouge Francaise




LES RENDEZ-VOUS DES PARTENAIRES

ADMR
RECHERCHE DES BENEVOLES

2%<ADMR Recherche de BENEVOLES §

Venez nous rejoindre pour nous aider dans les différentes n
bénevoles | Trouvez I'action, la mission qui vous correspond selon Vg

vos disponibilités et vos compétences @ o
Cas Participer aux Installer gy
au et aviviass activités syStimes d(;
m“s t\-:.m“‘“‘“ ool administratives tébéalapme
\w"“" Participer i la ne : -
ﬁ"d’ wﬁ"" communication Coniribuer & Organiser des

de nouveaus
projets

site web,
promotion
emploi, media

visites aux
bénéficiaires

BOURSE AUX JOUETS
8 NOVEMBRE 2026

()

i;. . Les étolles du lac vous proposent :

-, BOURSE
_ ©  AUX
e JOUETS

vos placards et achy

| .m

ta place dans £ vos prochains cac

DIMANCHE 8 NOVEMBRE

~7  de8h304&13h
a la salle des fétes de MARCIEUX

*{ﬂ‘:
Jeux, Activités, Peluches, Livres, ...
(pas de vétement, ni de matériel de puériculture)
= / -
[ -, 5
Y N o s g & .
v Entrée libre pour les visiteurs 5]
-
BUVETTE:
boissons & restauration sucrée @
% EXPOSANT : i i
5€ la table d',50 métre B
oo Réservation Hello Asso LA i @
SO

CAFE DES AIDANT
16 NOVEMBRE

@ Café des
W aidants

PROGRAMME 2™ Semestre 2026

vendredi 11 septembre
« Des idées, des activités, des ressources : cultivons le lien social
ensemble ! »

Lundi 12 octobre
« Accompagner jusqu’au bout | quelles informations et quels
soutiens pour les aidants et leurs proches 7 »

Lundi 16 novembre
« Entre protection et information : quelle place donnée aux enfants
dans le parcours d'un proche fragilisé ? »

Lundi 14 décembre

« Chaque fin ouvre un nouveau chapitre : @changeons autour des
transitions qui marquent nos parcours. »

9§

i i-iﬁifa&;

Ll

ioam d'Avieon, 1003 routa des plages —Les Anjou

CUC 04 5042 43104
mm

73470 Novalaise - Acces il piet
portail pieton parking »

CONCERT 5 DECEMBRE 2026

CONCERT GOSPEL par GOSPEL SONG

Samedi 5décembre 2026 3 17H30
Eglise de NOVALAISE
CONCERT en SOUTIEN a l’association

ADMR

Entrée 10 € (et + a votre bon coeur)
Reglement par cheque ou especes

Avec nos remerciements a la paroisse Sainte Rose en Aiguebelette
Au Crédit Agricole des Savoie et a la mairie de Novalaise

o X ADMR:=

DES SAVOIE SAVOIE
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‘ Exprimez-
VOMS,
partagez VoS
\deeS. vOS

bons plans,
VoS recettes,

vosS astuces

Q“t‘ gaSP\.
vosS bonnes newsletter

adresses
Apour lLe Wee\(

end ..




(ES ENFANTS DE
L'ACCUEIL DE LOISIRS
VOUS SOUHAITE UN
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