
Les jeudis 17, 24 septembre et 1er octobre 9h00 à 11h45
Jeudi 8 octobre  14h00 à 16h45

Novalaise (73)
 Infos et inscriptions : club.aines.novalaise73@gmail.com ou Pascale Vernay au 06 76 47 47 86

Gratuit - Ouvert à tous les retraités - Plus d’infos sur alpesdunord.msa.fr

La MSA Alpes du Nord vous invite à participer à l’atelier Cet atelier est organisé par Itinéraires de santé, 
association créée par la MSA, en partenariat avec le Club des Aînés de Novalaise, dans le cadre des programmes de 
prévention des caisses de retraite Pour Bien Vieillir. Les séances auront lieu à la salle de la Fatta, 146 chemin de la Fatta : 

Cap 
Bien-être

En partenariat avec :

Les caisses de retraite et santé publique France vous aident à bien vivre votre retraite




