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Ne ratez rien de notre agenda du mois de novembre.

Nouveau ! L’activité tewnis de table est ouverte aux
enfants de CM2

Nouveau : Ouverture des mercredis de 12 a 17 heures pour
les ados (a partir du Collége); Entiérement gratuit,
renseignements auprés de I’ animateur Jeunesse,
Valentin au 07.56.00.15.6]

Les inscriptions pour les vacances de Noél débuteront le
25 novembre en ligne pour les habitants de la CCLA
L’accueil de loisirs sera ouvert uniguement les 22,23 et
249 décembre.

Pour les wmercredis de la période suivante, les
inscriptions débuteront le ler décembre.

Toutes les inscriptions sont désormais possibles via
votre ESPACE FAMILLE.

On ne vous en dit pas plus !

Parcourez notre newsletter du mois de novembre !

) Renseignements auprés de Valérie au 04.79.28.57.39
¥ ou csaelaccueil@gmail.com

-

w
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& LEC PENDEZ-VOUS DEL'AEL %% .

C 6 NOVEMBRE ) 7 NOVEMBRE

SORTIE SPECTACLE EN FAMILLE

le 7 novembre
~ N salle Saint Jean LA MOTTE SERVOLEX

@
AeL®

457 route du lac
NOVALAISE - D4 79 28 57 39
viww.centre-sociocuturel-ael i

CanveSockoulurelAEL

TENNIS
DE

8 NOVEMBRE

)

|5 NOVEMBRE )

gemble

R é el'ist“‘s en

ATELIER'ECRITURE

Avec Sidonie Fauguenoi

VOus propose
de venir seul{e) ou en famille, quelgue
f-\ soit votre Gge, pour jouer avec vos mots
Ar ‘;-_v!l sur la gquestion :
N

C'EST QUAND ?
Le 8 novembre & 10 h 30 &
ﬂ[ti} I'AEL de Novalaise.
2 Vos productions feront 'objet
MODALITES - d'une lecture publique le 18 : _
dé bre 4 |a bibliothéque de imedi° I "0 :
« Un otelier de 1h30 Ghowmiae s gt samedi 15 novembre de 10h a 12h
= C'est gratuit (projet du Syndi- v
cot Mixte de FAvant-Poys Sa- MA‘} Assouolienn Atelier gratuit pour aduites
Sy 4558 animé par Magali
. : 3 de 10h & 12h av Centre Socioculturel AEL
CONTACT: A ).i AEL e ‘P"b" de Mj‘ ¥ 8 places (inscription recommandée a I'AEL),, " :
Renseignements et inscription : 0479285739 ( A9 Fla.cu ;

t‘-'.‘.l /




LES RENDEZ-10US DE L'AEL
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I5s NOVEMBRE

-

SOIREE+ + + + + +
PODCAST 1525 ANS

GRATUIT
SUR INSCRIPTION

ite CSAELJEUNESSE@CMAIL.COM

kLa Gussée
[S=rrre———— g

DINATOIRE R e e

06.61.60.63.24

TISSONS DEMAIN

LIEU : CENTRE SOCIAL AEL A NOVALAISE %Q%
@

AEL

~
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)
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SAMED| 22 NOVEMBRE

)

Nous recherchons de vieilles grandes chaussettes pour

P

la réalisation des marionnettes.

ST-ALBAN-DE-MONTBEL - salle Frangois Cachoud

Samedi 22 nov.
de 14h 519h

SPECTACLE
oLl MARCHE
L'ELEPHANT»

DU 12 AU 22 NOVEMBRE

e

ATELIERS Yl
PODCAST

& ECOLEPUBLIE

S DENOVALASE

12 POURLES f2-14 ANS

19 POURLES 12-14 ANS

. FESTVAL _
=
E MGRANTSCENE
SALLE CACHOUD
SLNT ALBAN DE MONTBEL
TOUS PUBLICS SANS INSCRIPTIDNS

T _ TOUTES LES INFORMATIONS [ HORAIRES. INSCRIPTIONS...)
SONT A RECUPERER AUPRES DES ANIMATEURS JEUNESSE DE L'AEL NOVALAISE

CSAELIEUNESSE@GMAIL.COM - 06.61.50.53.24 /

o

SAMED| 22 NOVEMBRE

MODELES: =
Avec tous types de issus | _

+ coudre 2 tiangles enversfenvers au point fig Zag
+ Tire 1N DUFlet 08 L om pour passer [aficele
» petls: largeur 20 em hauteur 30 em SR
+ grands triongles: largeur 24 om, houteur 38 cm |
© » DBJIOSE [& DU LBS CTERNONS & I'AEL BLIefHns nous ke 27 novembe




LES RENPEZ-V0US DE L'AEL

¢

SUR RENDEZ-vOUS

/

\

DOUr .
« Vos rdv médicaux ou administratifs
e Vos courses
e |'acces aux ateliers seniors du CSAEL
e Vos visites avos proches, ...

) ( LE MARD/ (HORS VACANCES)

12 NOVEMBRE

notveat

En expérimentation

Un moment simple auguel on vient
quand on veut et comme on est.
Il s'adresse aux personnes seules
ou en famille, toutes générations
pour se rencontrer, discuter, jouer,

partager une petite activité
ou juste boire 1 café. On verra
ensemble lgovie du moment !

0y, Y 2
ez hous dans les locat* g

y

E' WOVALAISE = 04 7% 28 57 37
; st secioulsars ey
i camsiocicinimidbL

Chaque mavdi,
hors vacances scolaires,
le temps d'vne pavse café

povur se retrouvver,

* échanger et passer

un bon moment
gratuit, sans inscription

J

( INSCRIPTIONS MERCREDIS ET )
VACANCES DE NOEL

> le mercredi (hors vacances scolaires)

Inscription : ¥z journée ou journée complete ,
avec ou sans repas,
iU sein de I'école élémentaire publique de Novalaise

vacances de noél

u vendredi 19 décembre 2025 au soir au lundi - janvier 2026 au matin
L'accusil de loisirs sera ouverl uniguement les 22, 23 el 24 decemibre 2025

Inscriptions CCLA - & partlr du 26 novembre 2025
Inscriptions HORS CCLA - & partir du 3 décembre 2025

o )




Invitation Bulle « Le métier de parents »

Bonjour,
Le Relais Petite Enfance vous invite a sa prochaine « Bulle de parents » le samedi
22 novembre.
On se retrouve a 10h dans la salle d’activité du centre socioculturel AEL.

Elle aura un format particulier pour échanger sur le théme « Le métier de parent ».
Marie PREVOT, docteur en neurosciences sera présente pour nous proposer une
mini conférence sur des connaissances scientifiques simples et accessibles qui
expliqueront les limites cognitives et émotionnelles des enfants de la naissance a
6 ans.

En tant que parent, on ne se rend pas toujours compte que nos enfants ne sont pas
encore capables d'accomplir ce qu'on leur demande. Pour comprendre 1'ampleur de
la, tache des adultes qui accompagnent les enfants, on part de cette information :
le cerveau n'arrive a maturité qu'entre 20 et 25 ans en moyenne. Cela veut dire
qu'avant d'étre jeune adulte, 1'enfant est encore en "construction" pendant tout ce
temps. Les adultes qui entourent 1'enfant ont alors la tache, pas simple, de
proposer un cadre éducatif et psychologique adapté tout en acceptant que 1'enfant
peut étre incapable d'accomplir des choses qui paraissent simple car trop jeune
mais aussi car il construit son identité et a besoin de s'affirmer (et potentiellement
refusera d'accomplir des choses simples).

Sa présentation sera suivie d'un temps d’échanges entre parents autour de ce
théme.
On peut se sentir parfois démuni quand on ne trouve pas «la porte d’entrée » pour
que cela fonctionne simplement. Méme en étant professionnel, on a des outils mais
ce n’est pas la méme chose quand c¢’est notre enfant.

Les points de vue différents sont les bienvenus, on est 13 pour échanger et
apprendre les uns des autres. Venez partager vos expériences, racontez comment
vous vous organisez. Cela fait toujours du bien de constater qu'on n’est pas seul a
se poser des questions. Le collectif pour trouver du soutien et voir 1’autre comme
une ressource sur laquelle on peut s’appuyer.

Les enfants peuvent vous accompagner, un relais de garde sera organisé pendant
la conférence et les échanges.
Au plaisir de vous retrouver



N

N rcncomm . L’mr@”ffbﬂ,

Animé par des professionnels
de la petite enfance

Un espace de

enfre parents

\ _ en présence de |'enfant

Bulle de parents : samedi 22 novembre a 10h

ir Le métier de parent » avec la venue de Marie
Prévost, docieure en Neurosciences

Mini conférence et échanges entre les

farmilles . Relais de garde pour les enfants

Groupe de paroles de parents, quel que solt
I"age de votre enfant
avec Clément SEGISSEMENT, psychologue
Accueil dés 15h aves un grignotage, rencontre

de 19h30 3 21h30

Mercredi 19,11

Pardi D2/12

Mardi 1612

Relais de garde pour les enfants sur Inscription

Séance de sophrologle et godter en plaine
consclence
awer Mathilde DERANCOURT, sophrologue
Samedi 29/11 rdv & 10h, {a salle d'activité de
I'AEL , Seance en famille

Sortie Nature au verger pedagopiqua Svec
Mathilde DERANCOURT, sophrologue

Samedi 06/12 rdv a 10h au parking du cime-
tigre de Movalaise

Repll en cas de pluie a la salle d'activité de
I"BEL Merci de venir avec une tenue chaude,
des bottes, une couverture de sol &t un
panier de cueillette

Renseignements et inscriptions

04, 79.58 3725 ou csaclaccueH Spmaikcom

(0 & & ans)

Ateliers parent enfant

Vious wvous sentez parfois épuisé
par le quotidien, le travail, la prise
en charge des enfants 7 lls sont
difficiles 3 la maisan et & l'école et
yous auriez envie déchanger avec
d'autres familles qui rencontrant les
mémes difficultés ?

Un cycle d'ateliers
cet automne avec :

- e -
= cles moments avec vatre enfant

+ Une sortie pour réapprendre a trou-
ver de la ressource dans la nature et
une séance en salle de relaxation et
de dégustation en pleing conscience
aver une sophrolooue

W Elet rmormants entre £ Irents

« Une rencontre avec une docteurs
2N Neurascience pour mieux com-
prendre le fonctionnement du cer-
veau de votre enfant ; ¢e gu'on peut
lui dermander, 4 quel dge, comment ?

» Des temps d'échange et de soutien
&n groupe avec un psychologue

Le coliectif pour que les familles
trouvent du  soutien ensemble,
échangent et voient "autre comme
une ressource sur laguelle elles
peuvent S apouyer



Boites Solidaires de Noél 2025 .

A I'approche des fétes de fin d'année, offrez votre boite de Noél solidaire I}
pour une personne en sitvation de précarité! o

=7 o
% chocolats, e

1- Récupérez vne boite a chaussures
2-Remplissez -la de 5 petites attentions
3-Rapporter |a boite emballée av CS AEL pour e 16 décembre av plus tard en
indiquant s'il s’agit d'vne boite mixte, homme, femme ou enfant
4~ Nous nous chargerons d'apporter votre boite aux restos dv coeur,
elle sera ensvite distribvée aux bénéficiaires de la Croix Rouge Francaise

®

préciser sur le cadeav :

*
@
&/ M(mixte) F(femme) H(homme) AEL

Sestaculiuiel
qutie B

ou (pour enfant) : F x ans, G x ans



Une soupe et des Gressins : "Popote et Papote” 4 [a
sortie de [€cole de Dullin pour le plaisir de cuisiner et
déguster ensemble, petits et grands ...

Un projet qui se déploie sur le territoire . A qui le tour ?




tout public 5,50 euros

s débutent @
h précises”

Cinébus

Cinéma Itinérant des Pays de Savole - de 25 ans 3,50 euros 4 IS Tag o mgusnsiatie
d'arriver Salle du Pré Saint Jean
adhérents AEL 4,50 euros i a Novalaise

(prés de la bibliothégue)

SSE MOYENNE de Antony Cordier — Tandem
SIN : 24/0% - France — Ih3S
Avec Laurent Lafitte, Elodie Bouchez, Ramzy Bedia, Laure
Calamy Mehdi a prévu de passer un été trawnguille dans la
somptueuse demeure de ses beaux-parents. Mais dés son
arrivée, un conflit éclate entre la famille de sa fiancée
et le couple de gardiens de la villa. Comme Mehdi est issu
d’un  wilieu wmodeste, il pense pouvoir wmener les |
négociations entre les deux parties et ramener tout le
monde a la raison. Pourtant, tout s’envenime...

AddELY

>
la deo
%ﬁm‘/ A partir de 7 ans LA VIE DE CHATEAU, MON ENFANCE A
Mon enfance & Versailles VERSAILLES de Clémence Madeleine-Perdrillat, Nathaniel H’limi-

- S/N : 1SN0 — Luxembourg, France — durée 1h2]

Violette a 8 ans, du caractére é revendre et un nouveau tuteur !
En effet, depuis la mort de ses parents, elle doit vivre chez son
oncle Régis, agent d’entretien au chédteau de Versailles. Lui, c’est
un géant bourru, elle une petite fille tétue qui refuse de lui parler
et fugue dés qu'elle peut ! Mais dans les coulisses dorées du

Roi Soleil ces deux solitaires vont peu a peu s’apprivoiser |
apprendre 4 se connaitre, et se découvrir une nouvelle famille...

UN SIMPLE ACCIDENT de Jafar Panahi — Memento

SIN : 000 = Iran - 1h42 — VO sous-titrée

Avec Vahid Mobasseri, Maryam Afshari, Ebrahim Aziai
Palme d’0r Cannes 202S

Iran, de nos jours. Un howwme croise par hasard celui
gu'il croit étre son ancien tortionwaire. Mais face 4 ce
pére de famille gui nie farouchement avoir été som
bourreau, le doute s’installe.

Dimanche 16 po
ey Vembre 2025 3 -
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" Ca bouge les mercredis au centre de loisirs !
Les Loustics/Galopins font peau neuve : deux groupes, deux
ambiances — CP/CE| et CE2 a CM2 —
pour un accueil plus soucieux de leurs besoins.
Mais vous pouvez toujours leur demander ,
car ce sont eux qui en parlent le mieux !"
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Ie ler jeuds de chague mais
CCLA Maison du Lac de %hd12h

le 4&me feudi de chaque
mois de 14h 2 17h

le ¥&me jeudi de chagque

Mairie de Gerbaix s s Gh 3 17

le 4&me jeudi de chague

Moty e L mois de 9h 3 12h
2 2 le 3eme jeudi de chaque
Ha_:ne de Marcieux mais de ¥h 3 12h
e le 2éme vendredi de chagque
foitail e mois de 14 4 17h
P ; le 2éme jeudi de chaque
Mairie de Novalaise mois de 140 3 17h
les Ler et 3éme jeudis de
Centre Sodioculturel AEL chague moi de 13303
15h30
les ler et 3ame vendredis de

France Sarvices Movalaisa chaque moi de Sha 12h

les 2éme et 46me vendredis
de Gha1lh
le 3&me vendredi de chaque

Club des Aines

muis de 13h30 3 16h30

Les permanences ont leu dans les locaux
de chague collectivité ou association.

CCLA

’, i h Maitriser sa
Ps boite mail
Apprenez d envoyer et recevoir des e-
mails, d joindre des fichiers (photos,
docwments)

Mairie de Gerbaix
o010 2005 de oh & rohto

Club des ainés / salle la fatta

10#10/ 2025 de gh & 10h30

AEL

16102025 de i4h & 15h30

Mairie de Marcieux
i/ 2025 degh d10h3o

Mairie de Lépin-le-Lac

272025 degh 2 10h3o

Ateliers gratuits sur inscription
aupres de Pwaz ALMOEDAD
Conseiller NumériguedelaCCLA
an o7 5h47 237
fwaz almokdad@ccla. fr

CORpERLEn
@ MigrERaGUE

Depuis janvier 2025 La CCLA, en
partenariat avec la CCY,
met en place un service gratwit de
Conseiller Numérigue.

Ce service vise d accompagner les
administrés vers Uautonomiec dans
I'utilisation des outils numériques au
quotidien (PC, Tablette, Smartphone).

Pour plus d'informations

Veuillez vous rapprocher de votre
mairie
ou
contactez le Conseiller Numérique

Fwaz ALMOEKDAD

07.56.47.23.72.
fieaz.almokdad@ccla.fr

. numérique

Quels sont les outils pour m'autoformer

au rmnérique?

Questions-Réponses autour d'un café.

Mairie de Marcieux
25de gh dnohio

Mairie de Nances
wfnfzorsdeighishio

Mairie de Gerbaix

le 1112/ 2025 de 9h 3 10h3o

gérer ses fichiers
numerigues

Mairie de Nances
1010y 205 de1ah & 15hso

Mairie de Nances
i4f11f2035de i4ha 15hio

Mairie de Gerbaix

le 1112/ 2025 de 9h & 10h3o

v

e RN L
s st

LES ATELIERS
NUMERIQUES

De septembre a décembre

2025
L - L]
>

C &

Ateliers gratuits
individuels et collectifs

Cybersécurite
3 sciences

o Recomnaitre les appels,
rnessages et mails fraudulews,

= repdrer et duiter les arnagues sur
le web .

» Sécurisersesappareils
numérigues et ses comptes en
ligme.

Club des ainés / salle lafatta
14/11,/2025 de Pha10h30
/2025 de 14h 415030
2B/M /2025 de h a10h30

AEL
08/ /2025 de 14h a15h30
20/1/2025de 14h a 15030
04/12/2025de14h 215030

Animationludique - Cybersécurité
Avee le jeude cartes la MalletteCyber
Atelier commun AFL & Club des ainfes
Letzf12/2025 8 la salle Fatta
deghio a11hio



(., LEG RENDEZ-U0US DES PARTENAIRES .
C )

17 NOVEMBRE ) C NOUVEAU !

4 N (m )

it 0%0 70| || 7 ASSISTANT
Café des aidants® | DE VILLAGE

PETITS TRAVAUX A DOMICILE
POUR PERSONNES AGEES,

lundi 17 novembre 2025 de

ISOLEES OU EN
16h30 a 16h30 a la base proni
d'aviron HANDICAP
théme: " Le couple: pour le pire '
‘ ;
et le meilleur... INFORMATIONS ETINSGRPTIONS
. oo . AUPRES DE LA GOLA: (788:35,06:56. £
sur inscription auprés du CLIC LAISSEZUN MESSAGE, ON VOUS RAPPELERA. | i3

au 04 S6 42 43 04 2 —

\_ \

J
( 8 DECEMBRE )
4 I

CANTINE PARTICIPATIVE
“ LE GOUT DES AUTRES”

ASSDCIAT[DN -~

‘{;I -4_1 ) T
DES AUTRES

aver Claire Galopin :
LA COMPA ._:III[: AMING recherche o
— une quizaine d'odos entre 13 el 17 E\jENEMLPNF 3
—k\l ans pour créer un spectacle autour EPHE Nt .
R :} de la guestion
ot ..-,- | N

I Ry ouor p&*‘r‘r%mmvgo
W s ,L’AGE D'OR ?

SAMEDI 29 NOVEMBRE A 12H30

SALLE PRE SAINT-JEAN > MAISON DES ASSOCIATIONS A NOVALAISE

7
v : Parce quilnyapas | VOUS VOULEZ CUISINER
A portlr du 3 décembre, les mercre- de meilleur recette AVECNOUS?
dis de 17h & 19h, fqu'un bon repas, > RDV A 9H

Spectocie prévy le week-end du ¥
0. i partage autour d'une

Nt v PSS srande tablée. pour | OU TOUT SIMPLEMENT
5 I'C‘T'ICC‘nl:I'Cr :'. creer VOUS A‘IT{\B].ER ?
du lien ! |—_—I> RDV A12H30
ﬁ INSERIMEZ2V.E USHE
PRIX LIBRE PLACES UNIQUEMENT
N NM DECB) LIMITEES ~ SURRESERVATION
4
W + D'INFOS ET RESERVATION

woi oo ¥ O o [fl] @ 28 G @

L] e = MORGANE : BG 18 36 BG 52 / ANNE ; BB 08 32 40 58
\ / \ legouldesaulres.novalaise@gmail.com /




I5 ET 16 NOVEMBRE Il NOVEMBRE

(., LES RENDEZ-10US DEQ PARTENAIRES .
)

gafm' des [/wvs (3 'Fﬁanw

5 % 16 Novembre 2025 La Caresse et la Mitraille

Samed de 1000 8 20000 & Dimarche de I0h00 & 8400 Gapihs 1o e

Le 11 Novembre 2025 a 17h
stes de Dullin.

[\F'_I‘l."ll"'l'[']ﬂ'l"lt'l?'l hnanciére au l"}'l:-'|rll":-'1l'l

Sﬂ“f Pﬂf Jl‘"‘ﬂfﬂﬂf fo

seqgnements ¢ Réservafion au 07

mercredi 26 novembre 14h-16h

|

| Atelier gratuit pour advites
| animé par Agnés

f av Centre Socioculture] AEL
| 8 places (inscription recnmman'ke aT'AEL)

| g\i—f‘{{ 1 B L

8.7
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EN ATTENDANT DECEMBRE

JUSQUE FIN NOVEMBRE, DEBUT DECEMBRE

w

§ DEPOSE TA LETTRE AU PERE NOEL]
JUSQUE FIN NOVEMBRE

: Déposetalettre :
): directement dans |
): la boite aux lettres
);  duchaletdv i{

N: Comité des Fétes, :{
W présde la mairie |
avec ton nom et
ton age
Les lutins :

. distribveront les :
. réponses désle15 ;

| décembre AI'AEL

{ avecune petite

N surprise py

{squs FIN NOVEMBRE,

DEBUT DECEMB@ ;

-

RECHERCHONS
ARTISANS
PRODPUCTEURS -

LOCAUX

. Le comité des Fétes de Novalaise
organise un Marché de Noél
des Saveurs des Terroirs
le dimanche 7 décembre 2025
de 10h a4 20h _
dans la salle polyvalente de
novalaise

Si vous étes intéressés pour participer,
merci de nous contacter

novalaise.fetes@gmail.com

C

7 DECEMBRE 2025 MARCHE DE NOEL
SALLE POLYVALENTE DE NOVALAISE

)

'

e

comptoir
ponbons

pour pltits
et grands

dimanche 7 décembre 2025 -
de 10h 4 20h

_- Salle Polgvalente de Novalaise
en partenariat avec 'ARTELIER

L
NOVALAISE




