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Quoi de neuf du côté de
l'AEL ?
Bulles de Parents  
Cinébus
Les Mardis de la
Causette
 Quoi de neuf du côté des
Associations et
partenaires

som
mairesom
mairesom
maireLes inscriptions ont débuté pour les

vacances d’automne. L’équipe vous a
concocté un planning d’activités
spécifique aux CM1- CM2.

Toutes les inscriptions sont
désormais possibles via votre ESPACE
FAMILLE.

Ce mois ci, beaucoup d’informations,
d’animations, une sortie Spectacle en
famille, un spectacle pour les 0-6 ans,
des ateliers numériques ... et bien sûr
toujours du Cinéma deux fois par
mois.

On ne vous en dit pas plus ! 

Parcourez notre newsletter du mois
d’octobre !



samedi matin à l’AEL 
11 octobre

8 novembre 
6 décembre 

su

r inscription à l’AEL

15 euros le cycle de 3 séances



Un moment de partage ludique
 en famille qui développe :

le lien, la concentration, 
la coordination

 la collaboration, le lâcher prise, 

Atelier BRAIN BALL

Parents  / Enfants dès 6 ans

Jonglage coopératif
En rythme et en musique

Inscription à l’ AEL avant
le 31/10/2025

 
Démarrage le 04/11/2025  à la
salle de la Cheminée de Dullin

 

Cycle de 10 séances le mardi de
19h à 20h

Tarif  15 euros par famille





QUOI DE NEUF DU COTE DE l’AEL 

 

Pour démarrer l’année scolaire, on vous propose un échange sur : « Il faut tout le
village pour faire grandir l’enfant ? ».
Pendant l’été, vous avez réussi à bouger avec votre enfant tout-petit ou au
contraire cela semble difficile pour le moment ? 
Est-ce que vous privilégiez les séjours en famille ou entre amis ? 
Quelle place laissez-vous à d’autres adultes auprès de votre enfant ? 
Est-ce que vous avez l’habitude de déléguer à la famille ou à d’autres parents ?
Est-ce que vous êtes à l’aise ou est-ce que cela reste stressant ? 
Est-ce qu’il est possible pour vous de déroger à vos convictions éducatives quand
vous êtes en collectif ? Tant pis pour la sieste mais je reste avec des règles sur
l’équilibre alimentaire, par exemple.
Peut-être que vous avez fait différemment pour le 1  enfant et le 2  ? le 3  ? er ème ème

Est-ce que votre enfant est inscrit à une activité pour faire avec d’autres ? 
Les points de vue différents sont les bienvenus, on est là pour échanger et
apprendre les uns des autres. Venez partager vos expériences, racontez comment
vous vous organisez. Cela fait toujours du bien de constater qu’on n’est pas seul à
se poser des questions.

Les enfants peuvent vous accompagner.
Au plaisir de vous retrouver 

Invitation Tout le village pour faire
grandir l’enfant ?

Le Relais Petite Enfance vous invite à sa
« Bulle de parents » le samedi 4 octobre. 
On se retrouve à 10h dans la salle
d’activité du centre socioculturel AEL. 
La Bulle de parents est un espace
d’échanges entre parents autour d’un
thème proposé. 



QUOI DE NEUF DU COTE DE l’AEL 

 

Il y a des choses qui se déroulent facilement et d’autres qui peuvent être plus
compliquées. Et souvent ça fait du bien d’en parler, alors n’hésitez pas et venez !
C’est un moment d’informations et d’échanges qui s’adresse à tous, futurs
parents, parents de petits, parents de grands.
Les idées reçues sur l’allaitement, les débuts : cette danse où on apprend avec
son bébé …

le passage à un mode de garde, les premières absences de maman, la place du
conjoint….

le bébé ou le bambin qui grandit et l’évolution des tétées qui peut aller avec…
le temps du sevrage et son lot d’émotions qui peuvent être contradictoires…

Venez partager votre expérience, trouver du soutien ou juste passer la matinée
avec d’autres parents pour faire connaissance. Les enfants sont toujours les
bienvenus.

Au plaisir de vous retrouver pour échanger !

Invitation Bulle ALLAITEMENT : un espace
pour en discuter 

Le Relais Petite Enfance et l’association
« Groupe Allaitement Savoie » vous
invitent à une Bulle de parents sur «
l’Allaitement : un espace pour en discuter 
Le samedi 18 octobre, rdv à 10h à la salle
du centre socioculturel AEL















Venez co
mme

vous avez
 envie à

la causet
te.

Passez u
n bon

moment à

discuter,
 jouer

aux carte
s,

tricoter,

participe
r à un

atelier c
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On arrive 
et on

repart qu
and on

veut...





QUOI DE NEUF DU COTE DES
PARTENAIRES ET ASSOCIATIONS ?

 CAFE DES AIDANTS organisé par le CLIC
 

lundi 13 octobre de 14h30 à 16h30 à la base d'aviron . 
Thème "Des aides au domicile: oui mais ...". 
inscription obligatoire au 04 56 42 43 04



les 1  et 3  jeudis après-midi  de er ème

13h30 à 16h30
sur Rendez-vous avec 

M. Fwaz ALMOKDAD.
2 et 16 octobre

 16 octobre : Atelier collectif
“GERER MA BOITE MAIL”
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