
Equilibre nutritionnel partant des recommandations du décret n° 2011-1227 du 30/09/2011.

Auto contrôles bactériologiques effectués par la société ABIOLAB

Dépistage systématique salmonelle et listéria

Agrément sanitaire FR 73.179.048 CE

SEMAINE 10
ςdu lundi 5 auvendredi 9 mars 2018  -

- SCOLAIRE -

Manger bien,
Manger équilibré

Liste 
allergène

Lait
1

Gluten
2

sǳŦǎ
3

Poisson
4

Crustacés
5

Mollusques
6

Soja
7

Céleri
8

Arachides
9

Moutarde
10

Fruit
coque
11

Sésame
12

Lupin
13

Sulfites
14

LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9

Saladede riz Pizzaau fromage Salade verte Betterave en salade 
bio

Salade de lentilles

2 3 1 2 3 10 10 10

Paupiette de veau Rôti de porc "ÏÕÌÅ ÄÅ ÂĞÕÆ 
à la tomate

Steackhaché bio Poisson pané

1 2 1 1 1 1 2 3 4

Carottesbraisées Haricots verts Ragout de pomme 
de terre

Blé doré bio Gratin de brocolis 
et pomme de terre

1 1 2 1 1 2 1    3

Carré ½ sel bio Port salut Yaourt nature bio Petit suisse bio Yaourt fraisebio

1 1 1 1 1

Liégeois
aux fruits

Poire bio ou Savoie Marbré chocolat Compote bio Roulé abricot

1    2 1 2  3 11 1   2    3



Equilibre nutritionnel partant des recommandations du décret n° 2011-1227 du 30/09/2011.

Auto contrôles bactériologiques effectués par la société ABIOLAB

Dépistage systématique salmonelle et listéria

Agrément sanitaire FR 73.179.048 CE

SEMAINE 11
ςdu lundi 12 au vendredi 16 mars 2018 ς

- SCOLAIRE-

Manger bien,
Manger équilibré

Liste 
allergène

Lait
1

Gluten
2

sǳŦǎ
3

Poisson
4

Crustacés
5

Mollusques
6

Soja
7

Céleri
8

Arachides
9

Moutarde
10

Fruit
coque
11

Sésame
12

Lupin
13

Sulfites
14

LUNDI 12 MARDI 13 MERC 14 JEUDI 15 VEND. 16

Jambon blanc Tabouléaux raisins Crèpefromage Salade verte Salade de pâtes

2 1  2   3 10 2   3    10 

Moussaka et riz Paleron braisé Steackhâché Couscous Paupiettede 
saumon

1  2   3 1  2 1 1  2  8 1 2 3 4

- Carotteau jus Haricots verts - Duo de fleurettes

1 1 1   2 

Yaourt auxpêches 
bio

Nova fruit bio Brie Fromage blanc nature Camembert bio

1 1 1 1 1

Beignetaux 
pommes

Ponponcacao Compotede pomme 
bio

Chou caramel Flan vanille

1 2 3 1 2 3 11 1 2 3 1 



Equilibre nutritionnel partant des recommandations du décret n° 2011-1227 du 30/09/2011.

Auto contrôles bactériologiques effectués par la société ABIOLAB

Dépistage systématique salmonelle et listéria

Agrément sanitaire FR 73.179.048 CE

SEMAINE 12
ςdu lundi 19  au vendredi 23 mars 2018 -

- SCOLAIRE-

LUNDI 19 MARDI 20 MERC  21 JEUDI 22 VENDREDI 23

Salade verte Tarte aufromage Concombre 
ciboulette

Tomateen salade Betterave en 
salade

10 1  2  3 10 10 10

Jambon blanc Rôti de porc Escalope  de dinde 
grillée

2ĖÔÉ ÄÅ ÂĞÕÆPoissonpané

1 1 1 1 2 3 4

Tartiflette Haricots verts Petits pois ɀcarottes Pomme paillasson Epinard béchamel
Pommevapeur

1 2  1 1 1 2 1   2   3

Yaourt 
citron bio

Tartare aux noix Tomme Carré  frais bio Fromageblanc 
aux fruits

1 1 11 1 1 1 

Rouléframboise Compote poire
pomme bio

Rizau lait Gaufre Pomme 
de Savoie

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Manger bien,
Manger équilibré

Liste 
allergène

Lait
1

Gluten
2

sǳŦǎ
3

Poisson
4

Crustacés
5

Mollusques
6

Soja
7

Céleri
8

Arachides
9

Moutarde
10

Fruit
coque
11

Sésame
12

Lupin
13

Sulfites
14



Equilibre nutritionnel partant des recommandations du décret n° 2011-1227 du 30/09/2011.

Auto contrôles bactériologiques effectués par la société ABIOLAB

Dépistage systématique salmonelle et listéria

Agrément sanitaire FR 73.179.048 CE

SEMAINE 13 
du lundi 26 mars au vendredi 30 mars 2018

- SCOLAIRE-

LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30

Haricots verts en 
salade

Macédoine Salade auxdés 
ÄȭÅÍÍÅÎÔÁÌ

Jambon beurre Carottes râpées

10 3   10 1  10 14 10

Quenellede brochet 
sauce nantua

Rôti de dinde Cordon bleu croziflette Poisson pané

1  2   3    4 1 2 1 2 3 1   2   3 2 3 4

Riz blanc bio Tortellini Purée Purée de courgette 

1 1  2   3 1 1 

Yaourt 
bio

Edam bio Babybel Camembert bio Petit moulé
aux noix

1 1 1 1 1 11

Beignetaux 
pommes

Mousse chocolatau 
lait

fruit Glace Banane bio

1  2    3 1 1 2 3 1 2 3

Manger bien,
Manger équilibré

Liste 
allergène

Lait
1

Gluten
2

sǳŦǎ
3

Poisson
4

Crustacés
5

Mollusques
6

Soja
7

Céleri
8

Arachides
9

Moutarde
10

Fruit
coque
11

Sésame
12

Lupin
13

Sulfites
14


